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Caravaca de la Cruz, destino
sonado para el peregrino

DESCUBRIR UNA DE LAS CINCO CIUDADES SANTAS DEIL CATOLICISMO ES DFE. JARSE
LLEVAR POR I.A MAGIA DE SU PATRIMONIO, SUS FIESTAS ¥ SUS TRADICIONES

1 peregrino alza la vista y alld
E a lo lejos vislumbra su destino.
Caravaca de la Cruz, en la Regién
de Murcia, una de las cinco ciudades
Jubilares del catolicismo (junto a Roma,
Santiago de Compostela, Jerusalén y
Santo Toribio de Liébana) se abre ante él
con todo su esplendor. Por fin podra ver
la Santisima Vera Cruz, uno de los frag-
mentos de la cruz en la que Jesucristo
fue crucificado. La reliquia fue guarda-
da con celo por el obispo de Jerusalén
durante afios y aparecié milagrosamente
en Caravaca siglos después, durante la,
realizacién de una misa ante la corte de
un rey moro que acabé convirtiéndose al
cristianismo junto a todo su séquito.
Pero el peregrino también es viajero,
y sabe que en Caravaca podri encon-
trar un destino inspirador, diferente
y disfrutable. Tras haber realizado el
Camino de la Vera Cruz, que enlaza
la ciudad con el Camino de Santiago
ala altura de Roncesvalles, visitara la
Basilica-Santuario de Caravaca, lugar

de refugio de la reliquia y famosa por
su espectacular arquitectura. Alli,
donde lo espiritual y lo terrenal se jun-
tan en una simbiosis perfecta.

El peregrino también tendrd la
oportunidad de perderse por las calle-
Jjuelas y placetas de la ciudad en busca
de uno de los mejores conjuntos de
arquitectura religiosa de la Regién de
Murcia, con templos y enclaves car-
gados de historia y tradicién, como la
Iglesia de la Soledad o el Monasterio
de San José de las Madres Carmelitas,

“fundado por la mismisima Santa

Teresa de Jestis en 1576.

Después, si tiene suerte, tal vez
se pueda pasar por las Cuadrillas de
Barranda (la musica folclérica més
antigua del pais) que se celebran el
ultimo domigo de enero, o por las fies-
tas patronales, que tienen lugar entre
el 1 y el 5 de mayo. Esta es la mejor
época para visitar Caravaca, especial-
mente si toca en Ano Santo Jubilar
(el préximo serd en 2017). Entre los

eventos mas destacados de esta tra-
dicién hay que resaltar los Moros
y Cristianos y, especialmente, los
Caballos del Vino. Una espectacular
carrera en la que cuatro mozos reco-
rren, asidos a un caballo engalanado,
una distancia de 80 metros hasta lle-
gar a la explanada del castillo.

UNA DE MUSEOS
Si se acude en una fecha distinta siem-
pre quedard la oportunidad de visitar
el Museo de la Fiesta de Caravaca, ubi-
cado en un edificio del siglo XVII, don-
de el visitante podra conocer el origen
de la Vera Cruz y todo lo que rodea a
la carrera de los Caballos del Vino,
desde la preparacion de los mozos
hasta el bordado de los equinos. Una
cita ineludible, sobre todo si se quiere
conocer mas sobre esta fiesta candida-
ta a Patrimonio Cultural Inmaterial de
la Humanidad por la Unesco. También
Barranda cuenta con su propio museo,
el de Musica Etnica, en el que se exhi-
ben cerca de 1.000 instrumentos musi-
cales de todas las épocas y continentes.
Caravaca es conocida, ademds, por su
naturaleza Uinica. A pocos kilémetros del
casco urbano el vigjero podrd encontrar
relajo para la mente y paz para el espiri-
tu en las Fuentes del Marqués, uno de
los parajes més bonitos de la Regién de
Murcia, con manantiales de agua pura y
un Torreén Templario rodeado de mitos

v leyendas. Otra opcidén para estar en
contacto con la naturaleza, sobre todo si
gusta el deporte, pasa por recorrer la Via
Verde. Un antiguo trazado de ferrocarril
de 78 kilémetros especialmente acon-
dicionado para senderistas y ciclistas.
Mas en las afueras se sitiia el Complejo
Arqueolégico de La Encarnacién, donde
se concentran restos del Paleolitco, ade-
més de fberos, romanos y medievales.

El descanso del peregrino llegara
después, a la hora de la comida o con
la cena. Unas migas ruleras o un arroz
con niscalos, platos tradicionales de
la zona, calmaran el hambre y daran
nuevos brios para seguir explorando
la ciudad. Cada tercer domingo de
mes se celebra también el Mercado
del Peregrino, la excusa perfecta para
degustar algunos de los productos
tipicos, como el alfajor o las yemas
recubiertas de chocolate. Y para aca-
bar, un buen digestivo de elaboracién
casera, como la mistela o el licor café.
Otro motivo mas para visitar Caravaca
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Mas informacion: www.murciaturistica.es

“LLAS FUENTES
DEL MARQUES
ES UNO DE L.OS
PARAJES MAS
BONITOS DE
LA REGION DE
MURCIA”
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